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FRÜHJAHR 113/26 
März 
April

• �Sicherheit im Alltag –  
Gefahren in Haus und Garten

• �So haben wir uns das nicht gedacht –  
Wenn Eltern von ihren Kindern enttäuscht 
sind

• �Auf in den Verein –  
Für sportliche und soziale Entwicklung

• �Wochenbett –  
Wie wichtig die Ruhe nach der Geburt ist

• �Zuckerfalle –  
Wo steckt wie viel drin und warum wir es 
nicht wissen

• �Was macht eigentlich ... –  
Familien- und Eheberatung e.V.

 
 
 
 
 
 
26.02.26

 
 
 
 
 
 
1.02.26

 
 
 
 
 
 
6.02.26

FRÜH-
SOMMER

114/26 
Mai 
Juni

• �Gute Geheimnisse -  
gefährliche Geheimnisse? –  
Wann Ausplaudern erlaubt ist.

• �Check 2026 –  
Spielplätze und Schwimmbäder der Region

• �Starke Mütter –  
Was Papa alles kann - wenn Mama ihn lässt    

• �Was macht eigentlich: –  
Sozialkritischer Arbeitskreis e.V.

• �Wer lesen will, kann auch zuhören –  
Kinder für Geschichten und Bücher  
begeistern 

 
 
 
 
 
30.04.26

 
 
 
 
 
1.04.26

 
 
 
 
 
10.04.26
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SOMMER 116/26 
Juli 
August 
September

• �Neue Lernmethoden –  
Effizient lernen und das Gedächtnis stärken

• �Auf in die Schule! –  
Ein großer Schritt für Eltern und Kinder

• �Tag der Zahngesundheit –  
Gesund beginnt im Mund

• �Voneinander lernen –  
Wie Jung und Alt voneinader profitieren

• �Was macht eigentlich: –  
Donum vitae

 
 
 
 
 
25.06.26

 
 
 
 
 
1.06.26

 
 
 
 
 
5.06.26

HERBST 117/26 
Oktober 
November

• �Eifersucht –  
Geschwister zwischen Liebe und Neid

• �Der wichtigste Tag im Jahr –  
Wie der Kindergeburtstag entspannt gelingt

• �Beauty and the Kid 
Schönheitsdruck im Grundschulalter?

• �Hilfe in der schwersten Zeit 
Kinderpalliativ-Team Südhessen

• �Ernährungscoach für Kids 
Beikoststart, gute Brotboxen

• �Kindergeburtstagsplaner

 
 
 
24.09.26

 
 
 
1.09.26 
 
 
 
 
 
 
 
24.8.26

 
 
 
8.09.26 
 
 
 
 
 
 
 
28.8.26
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WINTER 118/26 
Dezember 
Januar 2027 
Februar 
2027

• �Weihnachten harmonisch feiern –
Gelassen durch die Adventszeit

• �Entspann‘ Dich –
Wie Kinder zur Ruhe kommen

• �Geburtsstationen in der Region –
Wer bietet was

• �Mit gutem Beispiel voran gehen –
Vorbild sein

• �Was macht eigentlich: –
KOMM - CJD e.V.

• �Jahres-Kühlschrank-Kalender

26.11.26 1.11.26 

19.10.26

6.11.26 

23.10.26

STÄNDIGE RUBRIKEN SIND:
• Medien Bücher, Spiele, Filme, Digitales
• ADAC Sicher durch den Verkehr
• Polizei Südhessen Aktuelle Themen im Comic
• Aufgeschnappt Was gibt es Neues in der Region
• Besondere Menschen unter uns
• Was macht eigentlich ... Vereine und Organisationen
• Logopädie Tipps zur Sprachförderung
• Ratgeber Gesundheit, Erziehung, Gesellschaft


